
食べた食材は日付を記入してください。
過去に何度も食べたことがある食材はチェックした日付をご記入ください。

日付 アレルギーの有無

卵・マヨネーズ 有・無
牛乳(飲用）１００ｍｌ 有・無

小麦 有・無

えび 有・無

かに（かにかまぼこ可） 有・無

いか（さきいか可） 有・無

鮭（さけ） 有・無

鯖（さば） 有・無

鶏肉 有・無

豚肉 有・無

大豆 有・無

ごま（すりごま） 有・無

栗（加工品可） 有・無
オレンジ 有・無
キウイフルーツ 有・無

パイナップル （缶詰可） 有・無

バナナ 有・無

りんご 有・無

桃（缶詰可） 有・無

いちご 有・無

ゼラチン 有・無

山芋（加工品可） 有・無
【その他アレルギー症状などがありましたらご記入ください。面談の際に詳細をお申し出ください。

食材

（ナッツやそばなど上記以外の食品・花粉症・動物・ハウスダストなど）】

特にアレルギー源に
なりやすい食材

アレルギー源に
なり得る食材

＜別紙２＞

保育園で使用する主な食材リスト（１歳以上児向け）

提出日（   　　　年　　　月　　　日）
クラス（　　　　　　　　　　　　　）

園児名（　　　　　　　　　　　　　）

保護者名（　　　　　　　　　　　　　）

保育園の給食では様々な食材を使用します。その中でもアレルギー源となりやすい食材、

事前に食べていただく食材をリスト化しました。

お子様の安全のためにもこれらの食材を入園前にご家庭で必ず2回以上食べていただき、

日付欄 に日付の記入をお願いします。チェックした用紙は入園前の個人面談の際にお持ち

下さい。

※給食提供日までに全ての項目にチェックが入っていない場合はお試しいただけるまでお

弁当対応となります。ご協力よろしくお願い致します。


