
 

●９時３０分に来園していただき、保育室内で０歳児クラスの子たちと一緒に活動に参加します 

10 月 ９日（水）…（中期食）高野豆腐、ほうれん草、うどん、昆布だし、人参、バナナ、片栗粉、麦茶 

   22 日（火）…（中期食）おかゆ、納豆、ツナ、小松菜、じゃがいも、わかめ、昆布だし、片栗粉、麦茶 

※上記のメニュー例は中期食を記載しています。ご予約のお電話にて、食事の形態と 

その日に出る食材の確認をいたします。 

※10 月２２日（火）はふれあいリトミック（0 歳児）も行います！ 

※11 月以降の日程はメニューが決まり次第インスタグラムで 

お知らせいたします。 

0 歳児保育体験！！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中野南台ちとせ保育園では、毎日手作りの給食とおやつを提供しております。 

園の大切にしていることは「安心」「安全」な給食提供です。また園では、日本国内の郷土料理やイベント食にも力を入れて

い ま す 。「 食 育 」 と し て も 、 幼 児 で は 野 菜 を 育 て 、 ク ッ キ ン グ な ど も 積 極 的 に 行 っ て い ま す 。 

苦手とする野菜も、自分たちで育てた野菜をきっかけに食べられるようになっていく様子も見られます。 

5、6 か月～約 1 歳（ごっくん初期食、もぐもぐ中期食、かみかみ後期食）のお子様の離乳食の試食を行います。これか

ら 離 乳 食 を 始 め る 方 、 な か な か 離 乳 食 の 段 階 が 進 ま ず 困 っ て い る 方 な ど 、 

給食職員や、0 歳児クラスの保育士が、一緒にお子様に食べてもらいながら、質問や相談を承りますので、 

ぜひこの機会に、ご参加ください。妊婦さんも離乳食の試食会に参加していただいて構いません。 

ご予約お待ちしております。 

 

 

 

 

    

 

 

 

※園見学、保育参加は随時募集しています。ぜひ遊びに来てください！ 
 

お問合せ 

  中野南台ちとせ保育園 

  東京都中野区南台２－１－５        

 ＴＥＬ：03-６４５４－１９８３         

     (担当者：藤川・伊藤） 

★「中野南台ちとせ保育園」で 

インスタグラムもやっています★ 

 

中野南台ちとせ保育園 

子 育 て ひ ろ ば 
保育園の離乳食を試食してみませんか？ 


